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paradicsomgaloca

galdca az egyiK leght resebb mérgezd gom

ba. Az erdgben jdrva nem nydlunk hozzd, elkerdliok. Vis—

A légyold
sont Ketségtelenil makdsan néz Ki

Mi lenne, ha egy hétvégi reggeli alka | lepnéd meg a csalddot?

Imdbdl drtaimatlan 1€gyold galgcdval

Kérj meg egy felndttet, hogy segftsen!

Amire szikséged lesz:
- 10 tods,
- 5 Kgzepes paradicsom,

— 1 tubus majonéz,
- q diszitéshez petrezselyem vagy zsdlya.

Zben tedd fel fani a fojdsokat, maid a forrdstél szdmitva 6—8 perc

Elgszor Készitsink kemény tojdst! Hideg vi
gket Kihainil

malva vedd le a ldbost a ttizrdl. Engedj a toidsokra hideg vizel, €s hagyd

paprrtarldvel ifasd fal

Ki a magvas belsejiket! Konyhai
vdgj lel A levdgott résszel

Vdgd félbe a paradicsomoKat, és egy kandllal emeld
réluk a nedvességet! ldmozd meg a toidsoKat, az egyiK végukbsl egy Kis szeletet

Kifelé dugd a toidsokat az dres paradicsomokba!

y zsdlydbdl Készrts fives talgt arra dllitsd a gombdt

Most johet a df szités! Petrezselyembdl vag
(alul a Yods, feldl a paradicsom)! A majonézbdl nyomy pottydket a gomba piros sapKdjdral
Kész a hdzi légyold galgeal J6 étvdgyat!

Ebbmwakéﬂy
még tobbet ©
a temarol!
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