Alidtsimoga

silt muzli, azaz granola

ik, pedig a hdzi miizli sokkal finomabb a b

oltindl.

A miizlit legtobbszor a bolthdl vessz

Killgngsen a sitében silf miizli, ami ellendlhatatlanul ropogds is.

Kérj meg egy felngttet hogy segftsen!

Ldssunk nekil

Amire szikséged lesz:
- 3 csésze zabpehely.
— egy csipet 50,

- 5 eygkandl napraforgdoldj.

§ anyag (méz, juharszirup vagy 4 ave 52652),
yag p vagy 48

— pél csésze édesit

- 1 csésze darabolt magféle (pelddul 6, mandula, mogyord)-

példdul Kkuszreszelékkel, fahéjial, vanilidval vagy éppen Kakadporral.

fzesithed bdrmivel, amit szeretsz,

zet!

erd dssze egy tdlban, majd egy sutdpapl rral Kibélelt tepsin terf tsd szét az egés

A hozzdvaldKat Kev
amig szépen megbarnul.

190 fokra elgmelegr tett siitoben stisd 25 percig.

fdsnkent érdemes Kicsit megforgatni.

Ha Kész van, hagyd Kihdini, majd keverj hozzd zlés

szerint aszalt gyumolcsot: Légmentesen zdr6do

dobozban ket hetig dll el.

www.babilonkiado.hu

Ebben a konyvben

még tobbet olvashatsz

a témarol!
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